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Unique et inédit en France (L) du massage assis réunis pour se dépasser [[=2 etdelasanté au travail




MAHC | CHAMPIONNAT DE FRANCE
MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE

(=

EXCELLENCE + ETHIQUE - BIEN-ETRE

UNE PREMIERE
M/\PC EN FRANCE,

Le MAHC est le tout premier
championnat national dédié au
massage assis et habillé sur chaise.

POURQUOI CE CHAMPIONNAT EST NE

Parce que le massage assis mérite
une véritable reconnaissance nationale.

o)

Parce que les praticiens d'exception doivent
pouvoir se mesurer, progresser et rayonner.
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@ Parce que le bien-étre au travail est devenu
C=2/ un enjeu majeur de santé publique.

66 Toute grande histoire commence
par une premiere édition. 99
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NOTRE
AMBITION

Nous ne créons pas un evénement.
Nous créons une institution.

Le MAHC a pour ambition de devenir la référence nationale
incontournable du massage assis et habillé, reconnue pour
I'excellence de ses standards, la qualité de son organisation
et I'impact positif généré sur la santé et le bien-étre.

O o | &

Une vision ambitieuse,
un engagement durable,
un impact qui traverse

y we le temps.
ELEVER REVELER AGIR PQUR LE K RAYONNER ’ ,
LES STANDARDS LES TALENTS BIEN-ETRE A L'INTERNATIONAL
Définir et promouvoir Offrir une scéne nationale Contribuer activement Faire du savoir-faire frangais
les meilleures pratiques aux meilleurs praticiens a la santé, a la prévention en massage assis un modéle
du massage assis. et encourager la reléve. et a la qualité de vie. reconnu dans le monde.

NOTRE VISION A 10 ANS

® ©) ©) | O, ©,

2026-2027 2028-2029 ‘ 2030-2031 2032-2033 2034-2036
Etablir la premiére édition 000 Structurer le championnat Développer l'influence Créer I'académie MAHC ﬁ% Devenir la référence mondiale
comme un rendez-vous | et créer un réseau national internationale et organiser et certifier les standards X du massage assis, symbole
incontournable et médiatique de praticiens d'excellence des événements partaneires de formation reconnus d'excellence, d'éthique
en France. MAHC. en Europe. nationalement. et d'innovation.

UNE DECENNIE POUR INSCRIRE LE MASSAGE ASSIS AU CCEUR DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE.

itﬁf'j MAHE Sheceummic EXCELLENCE « ETHIQUE + BIEN-ETRE 03

MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE
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MAHC

MAINTENANT 2 7 IR QY T

Le monde du travail change.

Les attentes des collaborateurs évoluent.
Le bien-étre et la santé sont devenus
des priorités stratégiques.

Le MAHC répond a ces enjeux en valorisant une pratique
simple, efficace, accessible et profondément humaine :

le massage assis et habillé sur chaise.

Un levier puissant de prévention, de performance

et de qualité de vie au travail.

‘ G La santé et le bien-étre
ne sont plus un luxe,
ce sont des piliers

de la performance
durable. L)

DES ENJEUX PLUS QUE JAMAIS D’ACTUALITE S

© N N w5l

PREVENTION SANTE BIEN-ETRE STRESS PERFORMANCE

Prévenir les troubles Agir concrétement pour

0Qo
(M
QVCT

La Qualité de Vie et des

Conditions de Travail est
au ceeur des politiques

musculo-squelettiques,
la fatigue et I'épuisement

la santé physique et
mentale des collaborateurs

Offrir une parenthése
de détente qui améliore
I'humeur, la concentration

Réduire le stress,
favoriser la récupération
et renforcer la résilience

Des collaborateurs bien
dans leur corps et dans
leur téte sont plus engagés

des entreprises. professionnel. au quotidien. et la motivation. au travail.

et plus performants.

@ LE MAHC S’INSCRIT DANS CETTE DYNAMIQUE C% m,

Il fédére, inspire et valorise les meilleurs praticiens 0 o o
; 76% 30% +21%
tout en donnant de la visibilité aux entreprises y 2
des salariés déclarent de réduction du stress de productivité

engagées pour le bien-étre et de I'excellence. que le bien-étre au travail aprés une séance de observée dans les

est essentiel. * massage assis. " * entreprises engagées.***

* Source : IFOP - Qualité de vie au travail 2023
** Source : Etude Touch Research Institute - 2016
*** Source : McKinsey & Company - 2021

EXCELLENCE - ETHIQUE BIEN-ETRE | 04
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LE MASSAGE ASSIS

Une discipline exigeante.

Y | L2
==

TECHNIQUE TOUCHER ECOUTE

PRECISION

CHAMPIONNAT DE FRANCE . "
%MAH M}ZggﬁA(;E’:gSlS[éTZigl\lLLESURCHAlSE EXGELLENGCGE < ETHRIQUE s BIEN“ETRE 05
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NOS
VALEURS

Des valeurs fortes qui guident chaque praticien
et donnent du sens a chaque séance.

m

MAHC

CHAMP\ONNAT DE FRANCE

Elles sont le socle de I'excellence

et du bien-étre durable. g/:wfm,gsé
EXIGENCE ELEGANCE DEONTOLOGIE TRANSMISSION PASSION BIEN-ETRE

Le souci du détail,
la maitrise technique
et la recherche
constante de
la perfection.

Une gestuelle
harmonieuse,
un protocole maitrisé
et une présentation
soignée.

Respect,
confidentialité
et intégrité au coeur
de chaque relation
et intervention.

accompagner les
praticiens et faire
rayonner I'excellence
frangaise.

Prartager le savoir-faire,

L'envie profonde
d‘aider, la motivation
au quotidien et 'amour
du geste juste.

Placer 'humain au centre,
favoriser I'équilibre
physique et mental pour
un mieux-étre durable.

[
" CHAMPIONNAT DE FRANCE
ﬁﬁ M A H C MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE

EXCEPLENCGE: "o

ETHIQUE e

BIEN-ETRE
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LE CHAMPIONNAT

Une compétition d’excellence pensée

CHAMPIONNAT DE FRANCE
assa £ suR cHaIsE

pour révéler les meilleurs praticiens. . . . 4
CRITERES
@ EPREUVES - ) . OBJECTIFS
TECHNIQUES : —
JURY - o A a CLASSEMENT
@ D’EXPERTS il SR Y B e el NATIONAL
—_— 66 ——
T TP vad L’EXCELLENCE s
@ ke e T NE S’IMPROVISE PAS. *— (I} @ RECONNAISSANCE
° NATIONALE
ELLE S’EVALUE.

29
LES 3 EPREUVES OFFICIELLES

Nﬂ( : \\ﬁj‘\\

[
y CHAMPIONNAT DE FRANCE - g
ﬁﬁ MAH maSsacrasSisETHaBEsURGHasE. £ X CELLENGE e ETHIQUE o BIEN-ETRE
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LES EPREUVES DE LA FINALE \ %

POUR LES 12 FINALISTES SELECTIONNES | | R

il

I\
‘. \

1/4 DE FINALE

FOPAS

Nuque - Epaule - Dos
(1} 10 MINUTES

CRITERES D’EVALUATION

/@'

Fluidité Oralité Précision Attitude  Sécurité

1/2 FINALE

OQASE

Téte - Nuque - Epaule-

CRITERES D’EVALUATION

Dos - Bras - Mai
Originalité  Qualité Attitude ~ Sécurité  Efficacité
\ {1y 15 MINUTES
LA FINALE CRITERES D’EVALUATION

TASS

Zone au choix du jury

(Y 15 MINUTES

)

®®© ®

Toucher Adaptation  Sécurité  Soulagement

. hY
CHAMPIONNAT DE FRANCE . -
‘? MAHC MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE EXCELLENCE + ETHIQUE <« BIEN-ETRE 14



LE (A) P.PREF ...

c'est déterminer celui ou celle

LE TITRE DE PRATICIEN(NE) LE PLUS qui incarne le plus

REMARQUABLE ET EMBLEMATIQUE DE FRANCE les valeurs emblématiques
de notre championnat.

—

LA BLOUSE
DU CHAMPION

CHAMPIONNAT DE FRANCE _

LLE SUR CHAISE

*
MAHC

CHAMPION
DE FRANCE

- Elle nest pas un uniforme.

Elle n'est pas une récompense.
UN TITRE D’EXCEPTION

@ Le(la) gagnant(e) se verra remettre
la blouse bleue marine de champion(ne) Elle est le symbo|e du pratjcien(ne)
LR qui incarne le mieux I'excellence

du massage assis francais.

Plus qu‘une victoire, plus qu’un trophée, _—
~ ‘ la blouse bleue marine symbolise le savoir-faire S .
frangais. Elle représente I'ensemble des A llissue du championnat,

praticiens(nes) qui exercent au quotidien le vainqueur recoit officiellement
leurs massages assis et habillés a titre professionnel.

@ LE SYMBOLE DU SAVOIR-FAIRE FRANCAIS

la Blouse du Champion de France

UN ENGAGEMENT MAHC.
Elle engage donc le(la) détenteur(trice) a faire
preuve d’exemplarité, de professionnalisme,
de déontologie et de respect. ELLE NE SE GAGNE PAS.

ELLE SE MERITE.

4 \\ UN AMBASSADEUR(DRICE)
:’. “’ Le(la) PPREF devient I'ambassadeur(drice) du championnat NS A

et porte haut les couleurs de notre métier et de la France.
——— L'EXCELLENCE. ° IMESSRYEASRIE /GATT, ° LE SAVOIR-FAIRE FRANCAIS., ——
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LE JURY

L’excellence d’un regard. L'équité d’'une évaluation.

Le jury du MAHC est composé NOS ENGAGEMENTS 3

de professionnels reconnus EQUITE EXIGENCE
dans le domaine du massage, éié Une évaluation PesCitttes et

- A 3 juste et impartiale. et précis.
du bien-étre et de la formation. ' P 2

Leur rdle : BIENVEILLANCE
Un regard constructif
et respectueux.

CONFIDENTIALITE YR/

. ; : y Un engagement absolu
évaluer avec justesse, bienveillance

et exigence chaque candidat selon
les criteres du championnat.

de discrétion.

@ (6

LES 12 MEMBRES DU JURY

®
@

EXPERTS DU MASSAGE FORMATEURS ANCIENS LAUREATS SPECIALISTES PARTENAIRES
Praticiens expérimentés, Professionnels de la formation, Témoins de I'exigence et de Professionnels du bien-étre, Représentants des écoles,
référents dans le massage garants de la transmission I'excellence du MAHC. de la santé ou du monde associations et partenaires
assis et habillé sur chaise. et de la pédagogie. entrepreneurial. engageés aux cotés du MAHC.
./ —
€6 Le jury est le garant de I’esprit du championnat :

valoriser le talent, encourager la progression et promouvoir I'excellence du massage assis. , ,
)

® Ne — — =
@,
y CHAMPIONNAT DE FRANCE , .
ﬁﬁ% MAH MASSAGE ASSIS ET HABILLE SURCHAISE ~EXCELLENCE o ETHIQUE e BIEN-ETRE
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’ a
NE EXPERIENCE s

Des années d’'engagement au service de l'excellence
du massage assis et habillé sur chaise.
——— NOTRE EXPERTISE AU SERVICE DU MAHC

Le MAHC s’appuie sur une expertise solide et ORGANISATION D'EVENEMENTS PASSION ET ENGAGEMENT
une expérience de terrain reconnue depuis Plus de 20.ansdexpene.ence far'\s Une passnon. ct?mmune pour
la conception et la gestion d'‘événements et la transmission, au servi

plus de 20 ans dans l'organisation d'’événements, aforte exigence. de l'excellence.

la formation et la promotion du massage assis. SORMATION EXIGENCE ET QUALITE aEARY 1
Cette expérience est le socle de la crédibilité Création et animation de formations @ Des standards élevés pour garantic < '
spécialisées en massage assis un championnat juste, professionnel

et en relation professionnelle. et exemplaire.

153

et de la qualité de notre championnat.

]
RESEAU PROFESSIONNEL PROMOTION DU METIER
88% Un réseau national de praticiens, C;[}: Valoriser les praticiens, faire ray'épner
formateurs, écoles et partenaires le massage assis et promouv,o,_ir’)?'
engagés. les bonnes pratiques.

66— )

Depuis plus de 20 ans, nous ceuvrons avec passion pour structurer, valoriser
et faire rayonner le massage assis et habillé sur chaise en France.

1

NOTRE EXPERIENCE, VOTRE EXIGENCE, NOTRE AMBITION COMMUNE.

99
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CHAMPIONNAT DE FRANCE ' :
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POURQUOI DEVENIR

ARTENAIRE ?

Ensemble, faisons rayonner le massage assis francais.

VISIBILITE

Votre logo présent
sur les supports officiels.

MAHC

CHAMPION
DE FRANCE

IMAGE

Associer votre marque
a l'excellence.

INNOVATION E

~®

Soutenir un championnat
unique en France.

LE MAHC NE RECHERCHE PAS DES SPONSORS.
IL CONSTRUIT DES PARTENARIATS DURABLES
AVEC DES ENTREPRISES QUI PARTAGENT
LES MEMES VALEURS D’EXCELLENCE.

99

| CHAMPIONNAT DE FRANCE EXCELLENCE ®

MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE

VISIBILITE e ENGAGEMENT

£ MAH

CHAMPIONNAT DE FRANCE
MASSAG R CHAISE

RESEAU

Rencontrer les acteurs
du bien-étre.

IMPACT

Valoriser la santé
au travail.

HERITAGE

Participer a I'histoire
du premier championnat
de France.

12|
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MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE C E Q U E VOTR E MARQ U E

VA GAGNER

. L .o ' . 4. DES RELATIONS

1. UNE VISIBILITE °

édition d'un événement
appelé a devenir
une référence.

communication réutilisables
toute l'année.

DANS QUELQUES ANNEES,
TOUT LE MONDE CONNAITRA LE CHAMPIONNAT DE FRANCE MAHC.
VOS CLIENTS SE SOUVIENDRONT QUE VOTRE ENTREPRISE
EN FAISAIT PARTIE DES LE PREMIER JOUR.

T ° .
NATIONALE L] N L PRIVILEGIEES
- G '
Présence sur tous \ y - , 4 Acces aux professionnels,
les supports officiels 5 écoles et acteurs majeurs
du championnat. L du secteur.
2. UNE IMAGE \ Dags) e / 5. UNE COMMUNICATION
PREMIUM | CHAMPION R . M fV DIFFERENCIANTE
e \ DE FRANCE .. R
Associer votre marque i ' % -.» ( R \{F Un partenariat unique
a un événement s T , autour d'un championnat
d'excellence. . ’ ‘/ i; - / inédit en France.
\ \. .! “‘ .f .
3. DES CONTENUS r . . " ’ f { 6. UNE HISTOIRE
m EXCLUSIFS 4 ELE A g TML A CONSTRUIRE
ﬁ. e ’ -
Photos, vidéos et 66 : Participer dés la premiére

s i 99 ’
A CHAMPIONNAT DE FRANCE 1 3
a MAHC MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE EXCELLENCE e ENGAGEMENT e PARTAGE
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VISIBILITE
A 365 JOURS

Votre marque visible
toute I'année, sur tous
nos supports.

® @ W ®

?S~

[

74
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SITE WEB PHOTOS COMMUNICATION  AVANT- PENDANT
& RESEAUX & VIDEOS PRESSE & APRES
SOCIAUX PROFESSIONNELLES & MEDIAS L'EVENEMENT

°
M MAHC CHAMPIONNAT DE FRANCE UN PARTENARIAT QUI DURE, UNE PRESENCE QUI MARQUE.
MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE



LES CHIFFRES CLES

— Une visibilité déja installée. ——

N 7

o w50 000
==l| = 250 \ .» 2200000

articles de presse

vidéos YouTube

100 000 @mm Des dizaines

a 500 000 ’ de milliers

vidéos TikTok | - de publications LinkedIn

2 000 15000

a5000 EEB a30000

praticiens en France | entreprises concernées “
* -

Une communauté active. Une discipline médiatisée.
Une visibilité toute I'année.

qg/?\
€3

M MAHC | CHAMPIONNAT DE FRANCE EXCELLENCE s+ ETHIQUE + BIEN-ETRE ‘
AH ‘ MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE m 1 5
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/y \ DEVENEZ PARTENAIRE FONDATEUR

Participez a la création du premier

"

M/\I"C CHAMPIONNAT DE FRANCE DE MASSAGE ASSIS ET HABILLE SUR CHAISE. .
‘ \4 EDITION FONDATRICE | 6 PLACES SEULEMENT } 1
Un nombre volontairement limité afin de préserver la valeur, I'exclusivité et la visibilité de chaque partenaire. _£
PARTENAIRE ’ 1 PARTENAIRE 2 PARTENAIRE
‘ @ FONDATEUR S EIWYS: OFF ICI EL PUAGES INSTITUTIONNEL | St
4 o 3 DISPONIBLE DISPONIBLES ~ DISPONIBLES
NN 40000€ 15000 € !
( AVANTAGES @ FONDATEUR * OFFICIEL
Naming officiel du championnat | @
Exclusivité sectorielle @
Logo XXL sur tous les supports @ ‘
Présence sur la scéne officielle @ @
Remise officielle d’un trophée @ @
Stanc] par?e?airéi 7 2 @
Présence sur les réseaux sociaux @ <o @
Présence sur le site officiel 4 o 2
Présence dans le dossier de presse @ @ L
Invitations VIP 2 4 e
Utilisation du label « Partenaire officiel du MAHC » o 2 4
Association a la 1™ édition historique . . .
L Visibilité pendant 365 jours @ 4 @ )
-l LES PARTENARIATS FONDATEURS NE SERONT PROPOSES QU’UNE SEULE FOIS.
w A PARTIR DE LA 2¢ EDITION, CE STATUT DISPARAITRA DEFINITIVEMENT. 16

EXCELLENCE ° ETHIQUE o BIEN-ETRE



POURQUOI LE SPONSORING =\
EST UN INVESTISSEMENT STRATEGIQUE =

Soutenir le MAHC, c’est investir dans un projet national porteur de sens,
de visibilité et de valeur pour votre entreprise.

MAKHC

CHAMPIONNAT DE FRANCE

B\ a N N B
1. DEVELOPPER 2. RENFORCER 3. CREER DES ‘é-AL:\I"é 'SL’ESX'DSEEMENT
TRE NOTORIETE - ;
VO N VOTRE IMAGE OPPORTUNITES \_"~_/ FISCAL IDENTIFIE
— o e = 4
@ Visibilité auprés d’'un public @ Associez votre entreprise a un @ Rencontrez les finalistes, @ Les dépenses de parrainage peuvent,
professionnel et institutionnel championnat fondé sur I'excellence, les membres du jury et les sous certaines conditions, étre
(entreprises, CSE, collectivités, I'éthique et le savoir-faire frangais. partenaires. comptabilisées comme des charges
partenaires). . d'exploitation lorsqu’elles répondent
‘ @ Valorisez vos engagements @ Développez votre réseau lors a un objectif commercial ou
© Présence sur tous les supports RSE et QVCT. de la finale et des événements dalcommubication
de communication du championnat. 3 Socias ’
A ;o ; @ Différenciez-vous en soutenant ' ® Elles constituent ainsi un levier
° gis:gigzn sl cyenement Unigue une initiative fédératrice @ Invitations VIP et moments de communication efficace et
’ et innovante. privilégiés. fiscalement encadré.
NS N TS A _
N @ = =
N UN PARTENARIAT QUI GENERE DE LA VALEUR
@ p ) ™ ® \'-” \‘\.I
e fiaf_ YA Y, 2
VISIBILITE DURABLE ‘ DEVELOPPEMENT RELATIONS PUBLIQUES ENGAGEMENT
Avant, pendant et aprés ‘ Soutenez un projet a fort Acces privilégié a un réseau Affichez votre soutien a I'excellence,
la finale, tout au long ‘ potentiel de croissance d'acteurs économiques, au bien-étre et au savoir-faire
de I'année. ‘ et d'impact. institutionnels et médias. francais.
A _J
(44 LES'ENTREPRISES.LES PLUS VISIBLES
SONT SOUVENT CELLES QUI INVESTISSENT AVANT LES AUTRES. 99
ODEVENEZ L'UN DES PARTENAIRES FONDATEURS DU MAHC. ——
* Sous réserve de la réglementation fiscale applicable a chaque entreprise. 34
Références institutionnelles :  + Article 39, 1, 7° du Code général des impéts (CGI) « BOFiP - BOI-BIC-CHG-40-20-40 (Dépenses de parrainage) + BOFiP - BOI-BIC-CHG-10-10 (Charges exposées dans l'intérét de I'entreprise)

E' XHG B L ILVE INVCLE ° ETHIQUE ° BIENG-ETRE
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Rejoignez les partenaires fondateurs
du premier championant de France
de massage assis et habillé sur chaise.

Echangeons ensemble sur votre ambition d—S\VeSS
\e pien-etre Jientavows

et sur les opportunités de partenariat.

VOTRE CONTACT
Yannick COIGNARD
Fondateur — d-stress = ‘ ‘ ~

TELEPHONE

09 54 31 52 43 (ligne fixe)
06 14 48 01 04 (mobile)

Un projet unique.
Une premiéere historique.

E-MAIL Ecrivons ensemble
contact@dstress-massages.fr I’histoire du MAHC.
SITE INTERNET L ,,/ m

OIOIGIO

www.dstress-massages.fr

DEVENEZ L’UN DES PARTENAIRES FONDATEURS DU MAHC.
Votre engagement aujourd’hui fera la différence demain. .
18
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