






Audit 2026 - Jauge Bien- être- Yannick Coignard













2. Les épreuves et les critères d’évaluation
La détermination du champion(ne) de France de MAHC se passe en deux temps. Tout d’abord, 
un temps de sélection (admissiblité) est organisé en distanciel via l’analyse des dossiers de 
candidature puis lors d’une finale en présentiel à Paris opposant les 12 meilleurs candidats(es). 
Ces 12 admissibles seront invités à participer à la finale se déroulant sur une seule journée (8h-
19h).

Cette finale se déroule en 3 temps:
¼ de finale : Tous les candidats(es) devront réaliser un protocole de 10’ de « MAHC classique » 
sur 6 jurys différents (3 hommes- 3 femmes) – Zones travaillées :  Nuque /  Epaules /  Dos (sens 
de traitement au choix du candidats) ,

½ finale : Les 4 meilleures candidats du ¼ de finale seront retenus pour participer à la ½ finale. 
Ils devront alors réaliser leur « MAHC signature » de 15’ sur 4 nouveaux jurys (2 hommes – 2 
femmes) – Zones travaillées :  Nuque /  Epaules /  Dos/ tête / bras / mains (sens de traitement 
au choix du candidats),

La finale : Les 2 meilleures candidats de la  ½  finale seront sélectionnés pour concourir durant 
la finale. Ils devront alors réaliser un « MAHC personnalisé » de 15’ sur deux jurys 
« honorifiques » qui détermineront le(a) vainqueur(e) – Pour ce protocole personnalisé chacun 
des jurys honorifiques communiquera au tout dernier moment les zones et points ciblés que 
chaque candidat devra travailler parmi :  Nuque /  Epaules /  Dos/ tête / bras / mains 
Pour l’admissibilité et le quart de finale les candidats seront évalués selon les critères suivants
La fluidité de la technique, l’oralité, la précision de la technique, l’attitude et la sécurité de la 
technique. Pour la demi-finale, les critères d’évaluation seront l’originalité, la qualité de la 
pression, l’attitude, la sécurité de la technique et l’efficacité de la technique. 
Enfin, pour la finale, les critères d’évaluation seront le toucher, l’adaptation à la demande, la 
sécurité de la technique et le soulagement ressenti par le jury
Le détail des précisions des critères d’évaluation donnés aux jurys ainsi que les notes attribuées 
resteront toujours confidentiels et non-accessibles pour tous les candidats (avant, pendant et 
après le championnat).

1. Conditions d’accès au championnat:
Pour pouvoir accéder au championnat de France de massages assis et 
habillés sur chaise il est incontournable de respecter les éléments suivant :

 Présenter une vidéo de 20 minutes maximum envoyée sous forme de 
lien de connexion où le candidat se présente, présente sa technique à un 
cobaye puis réalise un MAHC d’une durée de 15 minutes maximum sur ce 
dernier (commentaires et musique possibles), 

 Présenter un curriculum vitae actualisé d’une page maximum,

 Présenter une pièce d’identité attestant de la nationalité Française 
(seules les personnes de nationalité Française peuvent participer à ce 
concours),

 Présenter une copie d’une attestation d’assurance valide couvrant les 
risques liés à la pratique du MAHC (blessures, dégradation, dommages 
pour soi-même, vis-à-vis d’un tier, de matériel ou de lieu),

 Présenter une copie du diplôme de formation en massage assis datant 
d’au moins 2 ans,

 Présenter une attestation sur l’honneur de s’engager à avoir lu et 
respecter le règlement du championnat,

 Effectuer un règlement de 100 Euros pour les frais d’inscription afin que 
le dossier soit étudié. 

En cas de qualification pour le finale, chaque candidat pourra venir 
accompagné d’une seule et unique personne.
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Le non-respect d’un point de règlement pourra à tout moment entraîner la 
disqualification, exclusion immédiate d’un(e) candidat(e) et des poursuites 

judiciaires si cela s’avérait nécessaire.

1/3



L E  R È G L E M E N T

D U  

C H A M P I O N N A T

3. La sécurité et l’assurance :
La sécurité des jurys et des candidats(es) est essentielle c’est pourquoi tous les candidats devront être assurés pour partic iper au concours. Ainsi, toutes blessures, dommages 
préjudices engendrés par un candidat sera de sa responsabilité et engendrera les réparations adéquats. Ce championnat évalue des praticiens diplômés et expérimentés dans 
la pratique de massages assis et habillés sur chaise. Leur but n’est pas thérapeutique, il ne s’agit ni de kinésithérapeutes, ni de médecins, ni d’ostéopates, ni de guérisseurs, ni 
de magnétiseurs. Par conséquent, toutes les manipulations osseuses, médicales, paramédicales et pratiques dangereuses pour les jurys sont interdites. Les points de 
pressions musculaires et les étirements non dangereux sont autorisés.

4. L’hygiène
Les candidats(es) devront toujours adopter des mesures d’hygiènes respectueuses de la sécurité des jurys et se servir du nécessaire hygiénique mis à disposition par 
l’organisation du championnat. Il faudra donc utiliser du gel hydro-alcoolique avant et après chaque MAHC. L’usage d’huiles, crèmes ou autres substances sur les jurys est 
interdite de même que l’usage de produits d’ambiance olfactive (type ecens ou autres). Les candidats(es) seront toutefois autoriser à s’hydrater les mains si besoin (crème ou 
autre). La tenue et les vêtements des candidats(es) devront être propres. Les cheveux longs devront être attachés. Le maquillage sur les candidat(es) est autorisé.

5. La tenue des candidats(es)
La tenue de chacun et de chacune se devra d’être neutre, propre et descente voire élégante. Ainsi, seuls seront autorisés les pantalons, les T-shirts, les polos et blouses. Les 
décolletés importants seront interdits tout comme les shorts, bermudas, jupes. 

Le non-respect d’un point de règlement pourra à tout moment entraîner la 
disqualification, exclusion immédiate d’un(e) candidat(e) et des poursuites 

judiciaires si cela s’avérait nécessaire.

6. Le matériel
L’organisation du concours mettra à disposition des candidats(es) : chaise de MAHC, gel hydro- alcoolique, drap d’examen, des têtières, une ambiance musicale .

7. Alcool, drogues et substances
L’usage, la détention, la consommation de drogues, d’alcool et/ou de substances illicites est formellement interdite durant le championnat. En ce sens, aucun candidat ne 
sera autorisé à concourir s’il s’avérait être drogué ou alcoolisé ou dans un état jugé anormal ou dangereux. Les candidats(es ) pourront avoir en leur possession de l’eau, des 
sodas ou jus de fruit ainsi que de la nourriture.

8. Le respect des horaires
Afin de préserver le bon déroulement de tout le championnat et mettre les candidats(es) dans les meilleures conditions de réussite, ces derniers devront impérativement 
respecter les horaires qui leur seront communiqués sous peine de disqualification.

9. Le respect des jurys, des lieux, du personnel, de l’organisation
Tous les candidats(es) sont conviés à avoir une attitude très respectueuse des lieux, des jurys, du personnel et de tous ceux qui contribuent à l’organisation et au 
déroulement de ce championnat qu’il s’agisse de la tenue, de l’attitude ou des échanges verbaux. Toutes les contestations, insultes, propos ou attitudes déplacés ne seront 
pas admis.
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10. Communication avec le jury
Les candidats ne sont pas autorisés à communiquer avec les 
jurys en dehors des temps de pratique sur chaise. Durant ces 
temps de pratique ils ne pourront pas demander leur avis au 
jury quant à la qualité de leur prestation ou leur chance de 
réussite. Les jurys respecteront leur devoir de neutralité et de 
non- communication avec les candidats.

11. Confidentialité des résultats
Le contenu, le détail, la connaissance et l’élaboration 
des notes et résultats resteront confidentiels avant, 
pendant et après le championnat. Ainsi, la présidence 
du jury ne communiquera que si un candidat est 
qualifié ou non pour l’épreuve suivante sans 
communication d’une quelconque justification.

12 . Autorité du jury sur les résultats (sélection et 
finale)
La décision de qualifier les candidats(es) lors de la 
phase de sélection et de la finale appartient 
exclusivement aux jurys et à la présidence du jury . 
Aucun recours ne sera possible en cas de désaccord 
avec les résultats communiqués.

Le non-respect d’un point de règlement pourra à tout moment entraîner la 
disqualification, exclusion immédiate d’un(e) candidat(e) et des poursuites 

judiciaires si cela s’avérait nécessaire.

13 . Droit à l’image
En signant ce règlement et en rédigeant l’attestation sur l’honneur signifiant qu’en tant que candidat vous avez lu et consen tez à respecter le règlement, chaque candidat 
donne l’autorisation à l’organisation du championnat d’utiliser des photos et vidéos visant à communiquer sur le déroulement du championnat de France de MAHC.

14. Photos, vidéos et réseaux sociaux
La prise de photos, de vidéos ou autres captures d’images est interdite durant toute la 
durée de la finale du championnat de France de Mahc. Ainsi, aucune diffusion d’image 
sur les réseaux sociaux ne sera autorisée. Cette diffusion dépendra exclusivement de la 
communication faite par l’organisation du championnat (jury, présidence, d-stress).

15. Propriété intellectuelle 
La marque et le brevet relatifs au championnat de France de massages assis et 
habillés ont été déposés auprès de l’INPI. Ils sont donc protégés et la propriété 
exclusive de Yannick Coignard (d-stress). Ainsi, toutes imitations, plagia, 
communications ou utilisations non-autorisées de la marque, du logo, de la blouse 
bleue de vainqueur ou du concept entraîneront des poursuites judiciaires

17. Obligation  des candidats(es) et vainqueurs 
Tous les candidats s’engagent à respecter le règlement, la déontologie, le jury et l’organisation du championnat. En ce sens, ils s’engagent à ne pas tenir de propos dénigrants 
ou calomnieux à l’encontre de ce concours pendant, avant ou après la tenue de ce dernier.
En cas de victoire, le vainqueur et ses dauphins ont un devoir d’exemplarité lorsqu’ils exerceront ou représenteront le champ ionnat. La blouse bleue marine de vainqueur ne 
peut en aucun cas être dupliquée. Le port de cette blouse oblige à donner une image positive,professionnelle, distinguée et élégante de la profession et du championnat. Le 
vainqueur d’une édition du championnat de France de Mahc sera dans l’obligation d’assister à deux évènements promotionnels et à se présenter lors de la finale l’année 
suivante afin de remettre la blouse bleue au nouveau gagnant (e). Pour tous manquements au règlement ou aux obligations, un v ainqueur pourra se voir retirer à tous 
moments son titre de manière provisoire ou définitive par la présidence du jury et ce même plusieures années après l’obtention de son titre.

16. La déontologie
La pratique du MAHC est un modelage de relaxation, de détente et de bien-être non médicale, non paramédicale, non thérapeutique. En ce sens, un praticien ne peut pas se 
prévaloir d’actes ou de diagnostiques d’ordre médical ou paramédical. De plus, il revient au praticien(ne) d’assurer la totale sécurité de la personne recevant la prestation

de par ses actions, ses questions et ses échanges. Obligatoirement détenteur d’une assurance valide couvrant ses interventions, le(a) praticien(ne) veillera toujours à avoir 
une attitude professionnelle, qualitative, confidentielle et respectueuse des lois en excluant tout harcèlement ou acte à caractère sexuel ou comportements déplacés.

3/3


